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ANEXO I.20 – TRILHAS E ATRATIVOS DO PEIA 

 

1) Trilha do Saco Grande 

Distância: 2.830 metros 

Monitoria: obrigatória 

Descrição: A trilha tem início ao lado das ruínas da antiga Casa do Médico, passando pelas 

ruínas do Quartel, principal ponto da rebelião, além das ruínas da Vila Militar e da Olaria da 

época. Próximo ao trecho final da trilha, o visitante passa por uma ponte pênsil e, em seu 

ponto final, há um mirante sobre o costão rochoso com vista panorâmica para o oceano. Em 

dias de céu claro, é possível avistar as Ilhas de Búzios e Vitória, pertencentes ao Parque 

Estadual Ilhabela.   

 

2) Trilha do Sul 

Distância: 2.640 metros 

Monitoria: obrigatória 

Descrição: O acesso se dá seguindo a trilha de acesso à Praia das Palmas. Seu percurso passa 

pelo Mirante Biodiversidade e finaliza na Praia do Sul. Esta praia possui águas claras, o que a 

torna ideal para mergulho autônomo. 

 

3) Trilha da Restinga – Universal 

Distância: 1.430 metros 

Monitoria: não obrigatória (autoguiada) 

Descrição: A Trilha da Restinga é uma trilha suspensa de madeira que foi projetada para 

proporcionar uma experiência de contato com um ambiente natural diferenciado, carregado 

de muita história. A proposta da trilha é ser inclusiva (Universal), ou seja, que possibilite o 

acesso de visitantes cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida, a partir de um 

equipamento conhecido como cadeira anfíbia. Esta, além de proporcionar a possibilidade de 

vivência em meio à natureza a uma maior diversidade de público, também permite que a 

pessoa, ao final da trilha, se refresque em um banho de mar com segurança.  

A trilha possui elementos que remetem ao histórico de ocupação da Ilha, o que enriquece as 

atividades interpretativas, uma vez que integra a questão ambiental e cultural, sendo um 

facilitador no destaque da importância tanto ecológica quanto histórica do lugar. 

 

4) Trilha da Represa 

Distância: 720 metros 

Monitoria: obrigatória 

Descrição: Com variação no seu grau de elevação, a Trilha da Represa possui um trajeto que 

passa pela Vila Civil, pela Casa de Máquinas e segue pela Mata Atlântica, passando pelo 

Mirante Passado e Presente, com término na Represa do Parque Estadual da Ilha Anchieta. 

 



 

Fundação Florestal | Av. Prof. Frederico Hermann Jr 345 | CEP 05459-010 

São Paulo, SP | Fone (11) 2997-5000 | www.fflorestal.sp.gov.br 

5) Trilha da Pedra do Navio 

Distância: 3.380 metros 

Monitoria: obrigatória 

Descrição: A Trilha da Pedra do Navio é a maior trilha em extensão destinada ao uso público 

no Parque Estadual Ilha Anchieta. O trajeto segue para o setor norte do Parque, uma das áreas 

mais preservadas da ilha, passando por um gradiente de ocupação e transformação da 

paisagem, onde é possível se deparar com as áreas que foram expressivamente modificadas 

durante o funcionamento do presídio. Avançando para mata a dentro, há um cenário com 

lugares praticamente intactos. O caminho possibilita ao visitante conhecer o manguezal da 

Ilha Anchieta, as ruínas de algumas ocupações da ilha e um cruzeiro encontrado por um 

pesquisador. Seu término se dá no topo da Pedra do Navio, uma vertente de rocha exposta 

com uma diversidade de bromélias e cactos, e com vista panorâmica para o mar e a Ilha das 

Cabras. 

 

6) Trilha Subaquática 

Distância: 350 metros 

Monitoria: não obrigatória (autoguiada) 

Descrição: Trilha em ambiente marinho recifal. O percurso possui 3-4 metros de 

profundidade, e duração de aproximadamente 1 hora de natação leve, com pausas para 

observação de organismos marinhos, flutuação e apnéia. Ecossistema de costão rochoso, com 

possibilidade de observação de peixes, esponjas, ouriços, estrelas do mar, bolachas da praia, 

algas, entre outros organismos marinhos. 

 

7) Roteiro Histórico 1 

Distância: 150 metros 

Monitoria: não obrigatória (autoguiado) 

Descrição: O Roteiro Histórico 1 tem início com uma visita ao Centro de Visitantes e depois 

segue seu trajeto pelas Ruínas do Presídio (“Quadrado”). 

 

8) Roteiro Histórico 2 

Distância: 400 metros 

Monitoria: não obrigatória (autoguiado) 

Descrição: O Roteiro Histórico 2 tem início com uma visita ao Centro de Visitantes e depois 

segue seu trajeto com uma caminhada na Alameda Leonor Mendes de Barros. 

 

9) Roteiro Histórico 3 

Distância: 700 metros 

Monitoria: não obrigatória (autoguiado) 
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Descrição: O Roteiro 3 tem início com uma visita ao Centro de Visitantes, depois segue seu 

trajeto pelas Ruínas do Presídio ("Quadrado") e finaliza com uma caminhada para visitar as 

Ruínas do Quartel. 

 

10) Aquário Natural 

Monitoria: não obrigatória (autoguiada) 

Atrativo localizado no final da Praia do Engenho, que permite a observação da vida marinha. 

Por ser um espaço marinho abrigado e de baixa profundidade, torna-se uma ótima ferramenta 

para que os visitantes tenham um primeiro contato com as práticas de mergulho.  

 


